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Z vychovy se stava samostatna disciplina, z rodicii pfehnani ochranari az deti
bytosti, které nic nebavi, jsou vé&né znudéné a najit v nich motivaci je téméf
nemozné. D4 se s tim viibec néco délat? '

Text: MICHAELA SVOBODOVA /Foto: PROFIMEDIA.CZ

arkéta délala, co mohla. Své

dnes ¢étrnactileté Terezce

vénovala véechen volny ¢as.

Hrala si s ni, pozdéji se s ni
denné udila, vozila ji na krouzky, pisem-
ky proZivala jesté hiif neZ kdysi davno ty
svoje. Domaci prace pak délala po vece-
rech, zdsadné sama, aby dcerku nezaté-
7ovala ,zbyte¢nostmi.“ JenZe vysledek
byl jiny, neZ o¢ekavala. Misto vSestranné
zaloZeného ditka ma doma znudénou hol-
ku, se kterou je stale t&Zsi fe¢ a aktivni
je maximalné tak pfi odmlouvani. Kde se
stala chyba?

Markéta neni sama, patii k rodi¢im,
které psychologové v poslednich letech
potkavaji stale ¢ast&ji. Jejich piistup k dé-
tem je —feknéme — ponékud odlisny. ,Déti
se rodi stale méné a pro mnohé rodice se
vychova méni ve vykonnostni disciplinu,
v projekt svého druhu. Mivaji hlavu plnou
starosti, co v§echno se jim musi zajistit
nebo co se pro né musi udélat, aby byly
dostatedné a viestranné vybaveny do Zi-
vota. V soutézivé spole¢nosti se pak role
dospélych nékdy zméni v roli jakychsi po-
skytovateld sluzeb. Potomci tyto sluzby
a velkou pozornost automaticky prijimaji
anavyknou si byt stale v centru déni, aniz
se naudi, Ze i oni by podle svych postupné
nartstajicich sil do rodinné pospolitosti
méli néé¢im prispivat,“ popisuje své:
zku$enosti poradkyné pro rodi¢ovstvi
a vztahy Eva Labusova. Problém shrnuje
do dvou slov: chybé&jici motivace. Ptiby-
va déti, které jsou znudéné nadmérnym
mnoZstvim podnéti, jsou nespokojeneé,
uktiourané a vyjit se s nimi da jen tézko.
Ve vychové dnes ¢asto postradame to
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nejpodstatnéjsi — pfimérenost, diraz
na hodnotovy systém, ale také pozornost
vénovanou péstovani sebepoznani ditéte.
Pravé bez sebepoznani vSak nelze dojit
k patfi¢né motivaci,” vysvétluje dale La-
busové pri¢iny probléma.

MOTIVACE JAKO HNACI
MOTOR

Motivace je v lidském Zivoté ohromné
diilezita. Je to vlastné takovy nas hnaci
motor, bez ni by vétsSina z nas ziejmé jen
leZela na gauci a ladovala se ¢okoladou.
KaZdého Zene jinam, jinak rychle, jinou
silou. U mnohych dnes$nich déti se ale
zd4a, Ze je neZene viibec nikam. ,Obavam
se, Ze se jim nedostava toho, co by pro
zdravy rozvoj své motivace potiebovaly.
Vladne tlak na pfedcasny rozvoj inte-
lektu, zanedbavame potirebu spontanni
hry a neomezeného volného pohybu. UZ
nejmensi déti dnes tla¢ime do riznych
dovednosti, pfed¢asné je vysazujeme

;

Tlacime na
rozvoj intelektu,
zanedbavame
spontannost.

k televizim a pocita¢im, hledame pro né
rizné kurzy a krouzky. Zapominame, Ze
malé dité se ze v§eho nejdriv potiebuje
zabydlet ve svém téle, poznat, kdo viibec
je a jak funguje svét kolem. Pokud je
stale zahlceno podnéty, nauci se, Ze déni
prichazi zvendi. Stane se na vnéjsich pod-
nétech zavislym. Motivovat takové dité
k vlastni iniciativé byva pak velmi tézké,"
dopliiuje Labusova.

Problém ale miiZe byt také v tom, Ze
potieba, ktera motivaci vytvari, neni sku-
te¢na. ,Pokud je vytvofena uméle, titeba
reklamou nebo médii, je dité motivovano
k ziskani néceho, co nevychaziz jeho sku-

teénych potieb. Mladé divka pak radéji
zjistuje vykonnost nejnovéjsich mobild,
misto aby zkoumala nasi historii. Nebo
jsou naopak mnohé potieby potlac¢eny
socialné, ve spoleénosti se jaksi ,nenosi".
Néjakého chlapce, ktery by se t¥eba rad
ucil o kvétinach, od této ¢innosti odradi
otec, protoZe to neni ,dost chlapské’“
pridava jeji kolegyné Katarina Szabados-
-Filasova z Centra zvySovani psychické
odolnosti. Pravé dnes$ni snaha jit za kaz-
dou cenu s aktualnimi trendy Zene lidi
za tim, co je vlastné ani tak nelaka kvuli
jim samotnym, ale proto, aby zkratka
ve spole¢nosti vypadali dobie. Takové
stereotypy jsou pak pfenas$eny na déti
a ty vlastné ani netusi, co maji samy
od sebe chtit.

S tim souvisi i potfeba zdravého vyme-
zeni hranic. Rodi¢e by méli dité p¥ijimat
takové, jaké je. Bez pfehnanych naroki
a bez zanedbavani. ,A také bez pfehna-
ného ochranovani a iporné snahy splnit
si skrze néj vlastni nesplnéné ambice
a sny,” dopliiuje Labusova. Co tedy mo-
tivaci vlastné svédéi? ,Uréité schopnost
odloZit okamZité upokojeni. Dité se po-
tfebuje ucit setrvavat u ¢innosti, které ho
nutné nebavi, ale jsou z néjakého divodu
potfebné nebo nutné. Potiebuje se ucit
dokoncovat zapocaté tkoly a rozli$o-
vat, Ze k Zivotu pat¥i jak chvile pohody,
tak chvile stresu,” pfipomina. Podle ni
totiZ schopnost motivace hodné souvisi
s psychickou odolnosti. Kdo p¥i utvareni
svého charakteru neprojde urc¢itym otu-
Zovanim psychiky, ten nasledné trpi ana-
vic svou rozmazlenosti rozdava utrpeni
kolem sebe — tieba tim, Ze je bezohledny
nebo na néj neni spolehnuti. Nékteri
détsti psychologové uz v tomto smyslu
hovofi o epidemii nedospélosti a narcis-
mu. Ale pozor i na p¥iliSnou p¥isnost, ta
zase vede k tomu, Ze je dité uSlapnuté
nebo agresivni.

UCENi MUCENI

Primét potomka k tomu, aby s laskou
chodil do $koly a odpoledne travil u kni-
zek, je snahou snad kazdého rodice. V dr-
tivé vétsiné je bohuZel tato snaha spise
marna. Rozhodné to ale neznamena, Ze
by vSechny déti, které neskacou z biflo-
vani letopoéth radosti do vzduchu, mély
problém s motivaci jako takovou. Divody
jsou totiZ mnohem sloZit&jsi. ,Détem je
dnes jiz vétSinou velmi rychle jasné, Ze
to, co se po nich ve $kolach chce, ma
s tim, co budou ve skuteénosti v Zivoté
potiebovat, praméalo spole¢ného. Nas
Skolsky systém, ktery vznikl v dobach
Marie Terezie, i pfes veSkeré snahy
o modernizaci skute¢nym potiebam lidi
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neodpovida a ono je prosté téZké nutit se
do né&&eho, o ¢em dobfe citime, Ze ndm
to ve skute¢nosti k ni¢emu nebude. To,
7e se jim nechce uéit, v mnoha piipadech
neni znamkou Zadné nefunkénosti, ale
naopak zjisténi, Ze umét nazpamét nazvy
vSech fek ¢i mraky letopo¢tl pro jejich
budouci Zivot nema uzitek,“ mini Szaba-
dos-Filasova.

Je sice skvélé védét, Ze nase déti tak
rychle prokouknou §kolsky systém, jenZe
n&jak s nim ,vyjit“ musi. Odbornici radi
vysvétlit jim, Ze si ve Skole trénuji mo-
zek, zejména pamét, uéi se prekonavat
prekazky a v neposledni Fadé také to, jak
fungovat ve vztazich. Tedy jak se vypo-

- ¥adat s obtézujicim spoluZakem, jak vyjit
s nepfijemnou uditelkou. To vSe mé pro
jejich dalsi Zivot velky piinos.

Cesky &kolsky systém ale neni to je-
diné, co miiZze détskou motivaci k u¢eni
zcela potladit. Mnohdy to jsou i samotni
rodice, ktefi uz od prvniho $kolniho dne
ditéti vnucuji, Ze se musi dobfe udit,
protoZe z n&j bude pan doktor. JenZe ono
se boji krve a spi$ nez na opera¢nim sale
se vidi v zoo, jak pec¢uje o zvifata. V tu
ranu motivace klesa na bod mrazu. Dité
zkratka pottebuje i volnost. Nechte ho, at
si vybere samo, a nesnazte se mu vnutit
zaméstnani, které se zda jako nejlepsi
vam. Hodné s ditétem mluvte o tom, co
se ve Skole naucilo. Snazte se mu probi-
ranou latku p¥ibliZit: nechte jej spocitat
nakup, d&jepis mu prevypravéjte jako
pohadku a na prochézce mu miZete zase
popsat zaklady zemépisu. Ptejte se ho,
co ho na skole bavi, a kdyZ uvidite jaky-
koliv stin pochybnosti, snaZte se z ditka
dostat, co mu vadi. MiZe to byt tieba jen
piisn4 uditelka, protivny spoluzék nebo
strach ze zkougeni. To vSe miZe Skolu
znechutit a pak budete téZko hledat mo-
tivaci k ¢emukoliv.

CUKRABIC
Dal&i problém je, Ze naSe $kolstvi pracuje
se systémem odmén a tresti. Tim padem
v détech uz od utlého véku potlacuje mo-
tivaci k u¢eni jako takovou a tu nahrazuje
motivaci ziskat dobrou znamku. Zkuste se
tedy ditéte na znamky prili§ neptat, spiSe
zjistujte, co ho bavi. U¢itelé navic neume-
ji ptilis pracovat s takzvanou pozitivni
motivaci. Misto toho, aby dité pochvalili
za néco, co umi, trestaji ho jen za to, co
mu nejde. Navic maji pocit, Ze je pfece
jejich hlavnim tkolem najit to, co dité
nevi. A to se postupné stahuje do sebe
a motivace k u¢eni je jedina: vyhnout se
$patné znamce a nepiijemnému pocitu, Ze
na ném nékdo nasel dalsi chybu.
Psychologové piitom varuji i rodice,
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Metodaodmeén
-~ atrestunefunguje
donekonecna.

aby to s metodou odmén a trestt prilis
nepiehanéli. I pfesto, Ze si vétsina lidi
nedokéaZe vychovu bez pofadné zmrzliny
a pohlavk piedstavit, déti pak vSechnu
svoji éinnost délaji jen kvili odméné,
piipadné proto, aby se vyhnuly trestu.
,Je urdité fajn vzit dité na konci Skolni-
ho roku nazmrzlinu nebo na vylet. Ale od-
métiovani za jednotlivé dspéchy ve Skole
nema v jeho Zivoté co délat. Potfebuje
pochopit, Ze se uc¢i kvili sobé&, Ze to je
jeho zodpovédnost, Ze jde o jeho Zivot.
A kdyZ ho rodi¢e budou odmériovat, tak
tim vlastné fikaji, Ze na tom zaleZi jim, Ze
to se dité uci pro né, aby oni byli spokoje-
ni, a tim se cely ten proces dostava mimo
rovnovahu,” ¥ika Szabados-Filasova.
Odménami vlastné dité uéime délat
véci pro odménu, nikoliv pro véc samot-
nou. Bez odmény pak pro néj tato ¢innost
uZ nema smysl. A nemusi jit jen o darky,
ale také o pochvaly. Ani s nimi by se to
piehanét nemélo. Nejde ani tak o to, Ze
by pak déti trpély pfehnanym sebevédo-
mim. ,Piili§ ¢asto chvalené déti neziidka
ztraceji vnitini motivaci i samostatnost.
Trpi nejistotou a Gzkosti. Potaceji se mezi
velikagstvim a sebepodcenovanim, popi-
suje Labusovéa a doporucuje: ,Pokud uz
je checeme chvalit, tak spiSe za snahu nez
za vysledek. U¢me je, Ze neni dileZité byt
nejlepsi, ale vkladat do toho, co délame,
vse dobré, ¢eho jsme schopni. Pak naSe
motivace nebude tak zranitelné, kdyZ se
vysledek nakonec nepodafi. Déti, které
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byly podporované v ¢innosti jako takové
prokazuji vy$si schopnost uéeni i véts
chut k dal$im experimentiim a zarover
v nich zistava dobry pocit z odvedent
snahy, uzavira Eva Labusova.

ZRADNE SEBEVEDOMI
Uéeni zodpovédnosti a nastaveni jasnycl
pravidel nevede déti jen k motivaci, ale
také v nich péstuje zdravou sebediivéru.
I s tou totiZ maji dnes problémy
K tomu, aby vase dité nebylo zakfiknu
tym tichoslapkem, ktery jen sedi v roht
a stydi se i pfihlésit, je dobré si zapa
matovat nékolik zdsadnich pravidel
Nikdy, ale opravdu nikdy nesrovnéavejte
své dité s jingmi. Véty typu ,A jak je
mozZné, ze Honzik to v8echno zvlada
rozhodné nikomu neprospéji. Uvédomts

- si, Ze genetickou vybavu i vychovu jst

piredali vaSemu potomkovi vy a nikdc
jiny. Pokud tedy hledate divody jistycl
neuspéchi, hledejte u sebe.

,Podobné srovnavani je jen zdrojem iz
kosti, pochybnosti o sobé a nutné nizkéhe
sebevédomi, malé sebedivéry, nesmélos
ti. To neznamena, Ze déti mame za vSech
no chvalit a fikat jim, jak jsou GiZasné. Ji
aplné v poradku Fict, Ze si myslime, Ze s
jim néco nepovedlo, nebo je pobidnout, a
néco zkusi znovu, Ze to zvladnou lépe. Al
takové to ,uz bys mél...  je hrozné,“ domni
va se Szabados-Filasova. Sebedivéra j
pritom pro Stastny Zivot vice neZ dileZit
,Bez vnitini spokojenosti a pocitu zaslou
%eného uspéchu neni posilovano sebevé
domi. Vznika tak zac¢arovany kruh, kter;
v dlouhodobé perspektivé obvykle ved
k chronickym dusevnim problémtm,* j
piesvéd¢ena Labusové. m
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